BIOMARKT

NIittagsmenu

Vom 13.02.12 bis 18.02.12

Montag Ungarischer Hirtentopf 3,99¢
Rote Linsen Eintopf m. Tofu vmno o 4g¢

3
Dienstag Kurbis-Risotto o) v) 3,49¢
Spinat Champignon Strudel 3.49¢

3
Mittwoch Rote Linsen Eintopf m. Tofu g)vn) 1 3,49¢
Puten-Tomaten-Reis o) 3.99¢

3
Donnerstag  Veg. Kartoffel-Gulasch v) o 3,49€
Puten-Wok m. Dinkelreis 3.99¢

3
Freitag Lachs-Gemuse-Pfanne 1o 3,99€
Gemuse-Nudel-Eintopf v 3.49¢

3
Samstag Dinkel-Flammkuchen ) 2,15€

Guten Appetit winscht Ihnen Ihr denn’s Biomarkt!
*v) vegetarisch vn) vegan |) laktosefrei @) glutenfrei



