
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vom 13.02.2012 bis 18.02.2012 
 

 

Montag 
 

Erbsensuppe v)g) 
Kürbisrisotto v) g) 
Lasagne Bolognese 
 

3,50€ 
5,50€ 
5,50€ 

 
Dienstag Karottencremesuppe  v)g) 

Roter Linseneintopf m. Tofu   l) g)vn) 
Puten-Tomatenreis  g) 

      3,50€ 
5,50€ 
5,50€ 

Mittwoch 
 

Minestrone v) g)vn) 
Ungarischer Hirtentopf - Rind   
Hirseauflauf m. Broccoli v) g) 
 

3,50€ 
5,50€ 
5,50€ 

 
Donnerstag Asiatische Kürbissuppe vn)l) g) 

Zwiebelfleisch m. Hörnchen 
Kartoffelgratin  v)    

3,50€ 
5,50€ 
5,50€ 

Freitag Leichte Tomatensuppe v) g) 
Lachs-Gemüsepfanne l) g) 
Grünkernrisotto vn) l)  
 

      3,50€ 
5,50€ 
5,50€ 

Samstag 
 

Gemüse Nudeleintopf  v)  
 
---alle Speisen mit Salatbeilage (außer Suppen) 
 

5,50€ 
 

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr denn’s Biomarkt! 
 

*v) vegetarisch     vn) vegan     l) laktosefrei     g) glutenfrei 
 

 
Wir garantieren unsere Bio-Qualität durch die Zertifizierung der Austria Bio Garantie. 

 
 


