
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vom 13.02.12 bis 17.02.12 
 

 

Montag 
 

Kichererbsen-Tomaten-Ragout vn)l)g) 
Kartoffel-Auflauf   v)   

3,99€ 
3,99€ 

Dienstag Chili sin carne   vn) l) g) 

Ung. Hirtentopf mit Rind 
 

3,99€ 
3,99€ 

Mittwoch Rote-Linsen-Eintopf mit Tofu  g) l)  
Kartoffel-Auflauf   v)   

3,99€ 
3,99€ 

 
Donnerstag Chili sin carne   vn) l) g) 

Kürbis-Risotto  v) g) 
3,99€ 
3,99€ 

 
Freitag Ung. Hirtentopf mit Rind 

Hirse-Auflauf mit Bokkoli v) g) 
3,99€ 
3,99€ 

 
EXTRA Salatbeilage  

 
1,00€ 

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr denn’s Biomarkt! 
 

*v) vegetarisch     vn) vegan     l) laktosefrei     g) glutenfrei 


