
Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr denn’s Biomarkt! 
*v) vegetarisch     vn) vegan     l) laktosefrei     g) glutenfrei 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vom 13.02.2012 bis 18.02.2012 
 

 

Montag Curry-Reis m. Fenchel    v) l)g)    
Erbsensuppe m. Brot    v)g) 

3,99€ 
3,39€ 

Dienstag 
  
 

Ungarischer Hirtentopf m. Rind 
Kartoffelauflauf    v) 
 

4,49€ 
3,99€ 

Mittwoch 
 
 

Champignon-Gulasch g)  
Gemüse-Creme-Suppe m. Brot  

3,99€ 
3,39€ 

 

Donnerstag 
 

Putenwok m. Dinkelreis   l) 
Gemüse-Nudeleintopf   v) 
 

4,49€ 
3,99€ 

 
Freitag  
 

Vegetarischer Kartoffelgulasch g)v) 
Gemüsequice 
 

3,99€ 
2,50€ 

Samstag Spinat- und Kretastrudel  
Gemüsequiche o. Brokkoliquiche        

2,50€ 
2,50€ 

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr denn’s Biomarkt! 
*v) vegetarisch     vn) vegan     l) laktosefrei     g) glutenfrei 


