
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag 
 

Ratatouille mit Penne Pasta 
Rucola-Polentacremesuppe 

4,90€ 
3,90€ 

Dienstag Brokkoli in Ingwer-Orangensauce mit 
Bulgur 
Russischer Rote Bete-Eintopf mit 
Buchweizen 
 

4,90€ 
4,90€ 

Mittwoch 
 

Wiener Kalbfleischgulasch mit Spätzle 
Kohlrabi-Laucheintopf mit Kartoffeln 

6,90€ 
4,90€ 

 
Donnerstag Frischer Blattspinat in Tomatensauce 

mit Reis 
Asia-Mungbohneneintopf mit 
Chinakohl,Shiitake und Tofu 
 

4,90€ 
4,90€ 

 

Freitag Fenchel in Anissauce mit 
Petersilienkartoffeln 
Meerettichrahmsuppe 

4,90€ 
3,90€ 

 
Samstag 

 
Chinakohlsuppe mit Orange und Ingwer 3,90€ 

Für die Woche vom 13.02. bis 18.02.2012 


